
 BÚSQUEDA DE EMPLEO 

A TRAVÉS DE REDES SOCIALES 

 



Búsqueda de Empleo a través de Redes Sociales  

REDES SOCIALE 

REDES SOCIALES 
 
¿QUÉ SON? 
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REDES SOCIALES 

Las redes sociales son estructuras sociales compuestas de grupos 
de personas conectadas: 
 

ü Amistad. 
ü Parentesco. 
ü Trabajo. 
ü Intereses comunes  
ü  Comparten conocimientos. 
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REDES SOCIALES 

Las redes sociales están cambiando….. 
 

ü Comunicarnos. 
ü Cómo aprendemos.  
ü Cómo nos informamos. 
ü  Cómo trabajamos. 
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CARACTERÍSTICAS 
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REDES SOCIALES 

ü Basadas en el usuario. 

ü Son interactivas. 

ü Impulsado por la comunidad: permiten crean 

una red de contactos. 

ü Establecen relaciones. 

ü El contenido y la información se divulga de 

forma rápida y eficaz. 
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UTILIDADES 
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REDES SOCIALES 

ü Red de contactos. 

ü Comunicarnos. 

ü Networking. 

ü Marca personal. 

ü Desarrollo profesional. 

ü Desarrollo de habilidades. 

ü Búsqueda de empleo. 
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TIPOS 
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PROFESIONALES 
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SOCIALES 
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REDES SOCIALES Y 

BÚSQUEDA DE EMPLEO 
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REDES SOCIALES Y 

BÚSQUEDA DE EMPLEO 
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OBJETIVOS 
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REDES SOCIALES 

§Promocionarnos. 

§Crear nuestra red de contactos profesionales. 

§Estar en contacto con los profesionales de nuestro sector. 

§Dar a conocer nuestro trabajo. 

§Crear nuestra “marca personal”. 

§Ayudarnos a la búsqueda de empleo. 
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HA CAMBIADO LA FORMA EN 

LA QUE ENCONTRAMOS 
TRABAJO 
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HA CAMBIADO LA FORMA EN 

LA QUE ENCONTRAMOS 
TRABAJO 
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REDES SOCIALES 

 

ü Directa. 

ü Inmediatez. 

ü Efectiva. 

ü Mayor conocimiento de nuestra experiencia y trabajo. 
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EL CV SOCIAL 
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REDES SOCIALES 

ü Recoge información que no aparece en el CV.   

 

ü Es la huella digital que dejamos en Internet. 

 

 

Actividad + conexiones + reputación 
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REDES SOCIALES 
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ACTIVIDAD 
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REDES SOCIALES 

 

ü Somos lo que hacemos, pero también lo que decimos o compartimos 

en la red.  

 

ü Muéstrate activo en redes sociales, comparte y opina sobe los temas 

que te interesan y donde te puedan ver: foros, blogs, Twitter,.. 

 

ü No publiques cosas que puedan dañar tu imagen. 
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CONEXIONES 
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REDES SOCIALES 

“Dime con quién andas…y te diré quién eres”. 
 

En las redes sociales puedes conectar con amigos, 

pero también conseguir contactos interesantes que te 

ayuden en tu trabajo:  

 

amplía tu círculo de contactos. 
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REPUTACIÓN 
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REDES SOCIALES 

ü Es la suma de lo controlable (actividad y 

conexiones) y no lo controlable.  

 

ü Tenemos que saber que se dice de nosotros 

para poder reaccionar a tiempo. 
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CADA VEZ MÁS, LAS 

EMPRESAS UTILIZAN LAS 
REDES SOCIALES PARA 
BUSCAR CANDIDATOS 
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ESTRATEGIAS DE BÚSQUEDA 

DE EMPLEO 
EN REDES SOCIALES 
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REDES SOCIALES 

ü Selecciona las redes sociales donde 

quieres estar. 

 

ü Participa en la conversación creando 

valor. 

 

ü Busca a gente interesante de tu sector y 

síguela. 

 

ü Mantente activo. 

 

ü Aprovecha las herramientas de cada red 

social. 
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FACEBOOK: LA RED SOCIAL 

COMO ESTRATEGIA EN NUESTRA 
BÚSQUEDA DE EMPLEO 
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CÓMO CREAR UN 
PERFIL PROFESIONAL 
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Nuestra presencia en redes 
sociales ya es parte indivisible de 
nuestra personalidad online y 
tenemos que aprender a 
gestionarla. 
 
 Algunas empresas ya buscan a los 
candidatos a un puesto en redes 
sociales.  
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TU PERFIL = TU MARCA 



Búsqueda de Empleo a través de Redes Sociales  

 

 

 
Personaliza los servicios que uses con tu 
nombre real y tu marca. 
 
Esos servicios son tu representación en 
las redes sociales, cuídalos. 
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URL PERSONALIZADA 
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PASOS PARA 
PERSONALIZAR NUESTRA 

URL EN FACEBOOK 
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ü Inicio. 

ü Configuración de la cuenta. 

ü General. 

ü Nombre de Usuario. 

ü Editar. 
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Inicio 

Configuración de la cuenta 

General 

Nombre de Usuario 
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GESTIONA TU PRIVACIDAD 
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Aprovecha las diferentes opciones de 
gestión de contactos que ofrecen las 
diferentes redes sociales para 
optimizar qué decimos y a quien se 
lo decimos. 
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Es importante saber como de expuestos 
estamos en las redes sociales y que tipo 
de información compartimos con los 
diferentes tipos de usuarios de las redes 
sociales (amigos, conocidos,...). 
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Si queremos tener visibilidad no 
podemos cerrar completamente 
nuestro perfil pero tenemos que 
aprender a gestionar nuestra 
privacidad para mantener un 
equilibrio. 
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PASOS PARA CONFIGURAR 

LA PRIVACIDAD 
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CREAR LISTA DE 

CONTACTOS 



Búsqueda de Empleo a través de Redes Sociales  

 

 

• Inicio. 
• Columna izquierda: AMIGOS. 
• Darle a “más”. 
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• Ponerle nombre a la lista. 
 
• Elegir los contactos que 

queremos que formen parte 
de nuestra lista. 
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ETIQUETA 2.0. 
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§ No subas nada que no quieres que 
sea público. 

§ Piensa bien las cosas antes de 
decirlas o subirlas. 

§ Ten en cuenta que todo lo que 
subes a internet se CONVIERTE EN 
PIEDRA. 

 
§ Aplica el “SENTIDO COMUN”. 
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PRIVACIDAD GENERAL 
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§ Inicio. 
§ Configuración de la privacidad. 
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Búsqueda de Empleo a través de Redes Sociales  

Elegir la privacidad de nuestros documentos, publicaciones, 
fotografías, enlaces, etiquetados,…. 
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PASOS PARA CONFIGURAR 

NUESTRA PRIVACIDAD 
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CÓMO CONECTAS 
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Búsqueda de Empleo a través de Redes Sociales  

¿Quién puede buscarte en Facebook usando tu dirección de correo 

electrónico o el número de teléfono que indicaste? 

 

¿Quién puede enviarte solicitudes de amistad? 

 

 

¿Quién puede enviarte mensajes de Facebook? 
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BIOGRAFÍA Y ETIQUETADO 
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¿QUIÉN PUEDE PUBLICAR 
EN NUESTRA BIOGRAFÍA? 
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REVISIÓN DE LAS ETIQUETAS 
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Búsqueda de Empleo a través de Redes Sociales  

¿QUIÉN PUEDE VER LAS 
PUBLICACIONES DONDE NOS HAN 
ETIQUETADO EN NUESTRO MURO? 
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REVISIÓN DE LAS ETIQUETAS QUE 
REALIZAN NUESTROS AMIGOS EN 
NUESTRAS PUBLICACIONES 
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SUGERENCIA DE 

ETIQUETADO DE FOTOS 
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¡YA TENEMOS NUESTRO 
PERFIL CONFIGURADO! 



Búsqueda de Empleo a través de Redes Sociales  

 
CÓMO BUSCAR EMPLEO A 

TRAVÉS DE FACEBOOK 
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CONFECCIONA UN PERFIL 

PROFESIONAL 
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ü Recuerda que Facebook puede ser tu currículum 
vitae, así que elimina aquellas fotos o comentarios 
que puedan comprometerte. 
 

ü Hazte fan de todas aquellas páginas relacionadas con 
tu sector. 
 

ü Añade documentos, entradas o comentarios que 
dejen patente tu interés y formación en ese campo 
laboral. 
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UTILIZA EL BUSCADOR 
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Introduce palabras clave relacionadas con el empleo o 
tu sector profesional. 
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SIGUE LAS PÁGINAS O 
PERSONAS DE TU SECTOR 

PROFESIONAL 
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üPromociona tu marca/imagen/trabajo. 
üHabla con personas de tu sector. 
üNetworking. 

 



Búsqueda de Empleo a través de Redes Sociales  

 
 

INCLUYE TU CV 
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§ Perfil  ( donde aparece nuestro nombre) 
§ Información 
§ Área “Formación y Empleo” à Editar 
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INFORMACIÓN DE CONTACTO 
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AÑADIR WEB 
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ü Creación de listas/grupos. 
ü Configuración de la privacidad. 
ü Creación de CV. 
ü Introducción de datos relevantes. 
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¡PERFIL PROFESIONAL 

CREADO! 
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¿A QUIÉN SEGUIMOS EN 

FACEBOOK? 
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RECURSOS HUMANOS Y 
ORIENTACIÓN LABORAL 
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https://www.facebook.com/ZumoDeEmpleo 
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https://www.facebook.com/yoriento 
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https://www.facebook.com/InfoJobs 
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https://www.facebook.com/Infoempleo 
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https://www.facebook.com/Laboris.net 

 

 

 

 



Búsqueda de Empleo a través de Redes Sociales  

 
 

https://www.facebook.com/RandstadEs 
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HOSTELERIA 
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https://www.facebook.com/centresdeturisme 
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https://www.facebook.com/hosteleo.empleoenhosteleria 
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AGENCIAS DE 
COMUNICACIÓN Y 

PUBLICIDAD 
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https://www.facebook.com/GrupoImco 
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https://www.facebook.com/SimboloIC 
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CONSTRUCCIÓN 
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https://www.facebook.com/arquba 
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https://www.facebook.com/exedra.construccion?sk=info 
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BIBLIOTECONOMIA 
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https://www.facebook.com/bibliotecasvirtuales 
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SOCIAL MEDIA 
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https://www.facebook.com/ClaraAvilaC 

 



Búsqueda de Empleo a través de Redes Sociales  

 
 

https://www.facebook.com/JuanMerodio 
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https://www.facebook.com/pages/EMPLEO-GENTE-DE-
ALICANTE/220050708025713 
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GRUPOS 
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APLICACIONES 
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 BRANCHOUT 
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BEKNOWN 
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 MUCHAS GRACIAS POR 

VUESTRA ATENCIÓN!  : ) 
 
 

Amelia Polo                                                      
amelia.p.fdez@gmail.com 

                                                                         @Amelia_Polo  
 


